Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей № 3

МЕДИАТЕКА
учителя физической культуры Лашкова Николая Юрьевича
	Видеоматериалы
	Медиа-продукты, созданные учителем и учащимися

	«Уроки плавания»
	1. Десять уроков для не умеющих плавать
2. Антистрессовый комплекс упражнений для 

 HYPERLINK "http://docs.google.com/Doc?docid=0AegRfBLydKOJZGc5Y21ma2JfMTAzaDd0Z240ODc&hl=ru" \t "_blank" учителей.

3. Вал

 HYPERLINK "http://docs.google.com/Doc?docid=0AegRfBLydKOJZGc5Y21ma2JfMTA1ZnNkZzJ2Z20&hl=ru" \t "_blank" еология в начальных классах

	«Олимпийское

движение»
	4. От Москвы 1980 до Сочи 2014
5. Сочи – 2014, золотые медали России

6. Все золотые медали России на Рио - 2016

	«Юные туристы»


	7. Методические рекомендации по проведению профилактических мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья обучающихся в общеобразовательных учреждениях 

8.  Группы здоровья учащихся начальных классов. Признаки утомляемости на занятиях физической культуры

	«Лыжная подготовка»
	9. Школа беговых лыж
10. История появления и развитие лыжного спорта

	«Гимнастические упражнения»
	11. Обучение гимнастическим элементам

	«Технические элементы спортивных игр»
	12. Технические элементы баскетбола и волейбола

	«Информационно-

образовательная  среда

МБОУ лицей №3»

	13.  Лыжная подготовка – Мартынова Татьяна

14.  Лыжный спорт – Чехлов Илья

15.  Виды лёгкой атлетики – Иванчуков Александр

16.  Виды гимнастики – Большев Илья

17.  Роль подвижных игр в физическом воспитании младших школьников

18.  Составляющие ЗОЖ – Горюнов Данила 

19.  Настольный теннис – Феоктистов Артём

20.  Правила игры в баскетбол

21.  Правила игры в волейбол

22.  Правила игры в футбол

23.  Правила игры в мини – футбол

24.  Правила игры в гандбол

25.  Виды спорта – Аммосов Денис

26.  Олимпийские и паралимпийские игры


Директор лицея                                                      Е. Е. Кощеева
